
 

SEDAC  

PROGRAM FOR MILJØTERAPEUTUDDANNELSE OG ORGANISATIONSUDVIKLING 2021-2022 13.01.2021  
Sted: Hotel Strandpark, Holbæk 9.30-15.30 medmindre andet er anført 
Fredage medmindre andet er anført. 
Frokost kl. 12.00-12.45 
 
Hvert opholdssted har pr. år: 

1 procesdag med fokus på organisa�onsudvikling og samarbejdet i egen organisa�on 
1 dag med fokus på organisa�onsudvikling af eget valg (en ekstra procesdag, grundstrukturdag, temadag, 
o.l.) 

DATO 

2021 
BASISFORLØB I 
 
gruppe 3 

BASISFORLØB II 
 
gruppe 2 

ERFARNE 
MTere 
gruppe 1 

LEDERE ALLE UNDERVISERE OG 
KONSULENTER 

fredag d. 
29/1-2021 

Intro �l 
Miljøterapi 

    Heidi Rose  

Tirsdag d. 
2/2-2021 
9.30-13.00  

   Bestyrel-s
esmøde 

 Gi�e Jönsson og 
Heidi Rose 

fredag d.  
5/2-2021 
 

Intro �l 
Udviklings- 
psykologi 

    Helle Østerby 
Andersen 

fredag d. 
5/3-2021 

Intro �l 
Organisa�ons-
psykologi   

Intro �l 
organisa�ons-ps
ykologi  

   Heidi Rose 
 

fredag d. 
19/3-2021 

 Behandlings- 
planlægning I 

   Heidi Rose 

fredag d.  
9/4-2021 

  MT-klassisk:  
Autoritet i rollen 
som 
miljøterapeut 
med skri�lighed 

  Helle Østerby 
Andersen 

fredag d.  
23/4-2021 

 Behandlings- 
planlægning II 

   Heidi Rose 

fredag d.  
7/5-2021 

  MT-klassisk:  
Autoritet i rollen 
som 
miljøterapeut 
med skri�lighed 

  Helle Østerby 
Andersen  

fredag   
4/6-2021 

    Trauma og 
miljøterapeu�sk 
behandling 

Gi�e Jönsson 

       
torsdag  
d. 
23/9-2021  
9.30-16.30 

   Leder- 
udvikling 

 Anneme�e 
Hasselager og 
Birgi�e Bonnerup 

fredag d. 
8/10-2021 
 

    MBT, 
a�ængighed,  
misbrug og 
selvskade 

Susanne De Lima 

fredag  
19/11-202

    Arbejds- 
konference 

Steen Visholm, 
Heidi Rose + 1 

 



 

1- kl. 14.00 
�l lørdag 
d. 
20/11-202
1 
kl.14.00  
INTERNAT 

 
 
 

DATO 

2022 
BASISFORLØB I 
 
gruppe 4 

BASISFORLØB II 
 
gruppe 3 

ERFARNE 
MTere 
gruppe 1 

LEDERE ALLE UNDERVISERE OG 
KONSULENTER 

fredag 
7/1-2022 
 

Intro �l 
Miljøterapi 

    Heidi Rose  

tirsdag 
d. 
25/1-202
2 
Kl.9.30-15 

   Leder-mød
e 

 Gi�e Jönsson og 
Heidi Rose 

fredag  
4/2-2022 

Intro �l 
udviklings- 
psykologi 

    Helle Østerby 
Andersen 

fredag  
11/3-202
2 

Intro �l 
organisa�ons-ps
ykologi 

    Heidi Rose 
 

fredag 
18/3-202
2 

 Behandlings- 
planlægning I 

   Gi�e Jönsson 

fredag 
1/4-2022 

  MT klassisk:   
De unges 
udviklings-mulig
heder og 
MT’ernes 
modover-førings
følelser  

  Helle Østerby 
Andersen  

fredag  
29/4-202
2 

 Behandlings- 
planlægning II 

   Gi�e Jönsson 

fredag 
6/5-2022 

  MT klassisk:   
De unges 
udviklings-mulig
heder og 
MT’ernes 
modover-førings
følelser 

  Helle Østerby 
Andersen  

fredag  
20/5-202
2 

    Unge og 
seksualitet  

Gi�e Jönsson 

       
fredag 
9/9-2022 

     Arbejdet med 
unge i grupper 
og 

Helle Østerby 
Andersen  

 



 

gruppeprocess
er.  

torsdag  
22/9-202
2 kl. 
9.30-16.3
0 
 

   Leder-udv
ikling 

 Anneme�e 
Hasselager og 
Birgi�e Bonnerup 

fredag  
7/10-202
2 

    Digital risiko 
adfærd og  
muligheder i 
MT-behandling 
ved brug af 
sociale medier  

Lo�e Rubæk  

fredag 
18/11-20
22 
FEST  
9.30-16.3
0 

    Indføling, 
containment 
og den 
terapeu�ske 
opgave  

Judy Gammelgaard  

Sted: Hotel Strandpark, Holbæk - Frokost kl. 12.00-12.45 
9.30-15.30 medmindre andet er anført. Fredage medmindre andet er anført. 

 


